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Glavni ciljevi RARHA SEAS istrazivanja:

* pruzanje osnove za usporednu procjenu i pracenje epidemiologije
alkohola, ukljucujudi koliCinu popijenog pica te obrasce pijenja i
stete povezane s alkoholom u EU

e jacanje kapaciteta u usporednoj metodologiji istrazivanja alkohola i
sve veci interes za koristenje zajednicke metodologije u buducnosti
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U RARHA SEAS ISTRAZIVANJU SUDJELOVALO 19 ZEMALJA* REEUANG ALCOnAL ELATED AR

= 33 237 ISPITANIKA 4

* Svi podaci o prosjeku SEAS zemalja odnose se na prosjek zemalja koje su sudjelovale u istraZivanju i imaju navedene podatke objavljene

u medunarodnom izvjesStaju: Moskalewicz J., Room R., Thom B. (eds) (2016). Comparative monitoring of alcohol epidemiology across the EU. Baseline
assessment and suggestions for future action. Synthesis report., page 229., dostupan na
http://www.epipsi.gr/pdf/2.%20RARHA%20EU%20-%20The%20International%20Report.pdf



http://www.epipsi.gr/pdf/2. RARHA EU - The International Report.pdf
http://www.epipsi.gr/pdf/2. RARHA EU - The International Report.pdf
http://www.epipsi.gr/pdf/2. RARHA EU - The International Report.pdf

A~ RARHA

}UZORAK RH ‘ 't

N = 1500 ispitanika

Dob: 18-64 godine

M 409% ’Aﬁ‘ 50,1%

Odaziv na istrazivanje (RR) = 50,6%
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REDUCING / RELATED HARM

Metodologija uzorkovanja i metoda prikupljanja podataka

Provedena je dvodimenzionalna stratifikacija prema sljedecéa dva obiljezja:

l. Regije (6 tradicionalnih regija: Zagreb i okolica, sjeverna Hrvatska, Slavonija, Lika i
Banovina, Istra i kvarner, Dalmacija)

Il.  Veli¢ina naselja

Metoda prikupljanja podataka:
CAPI metoda
(osobni intervju u kuéanstvu, kompjutorski unos podataka prilikom intervjuiranja)

Ogranicenja:
U istrazivanje nisu bili uklju¢eni beskucénici, ljudi koji zive u institucijama (staracki
domovi, zatvori, obrazovne institucije, terapijske zajednice i ljudi koji Zive na
manjim otocima (2,5% populacije).

Vrijeme anketiranja: 26.5.2015.- 14.6.2015. godine
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ISTRAZIVACKI INSTRUMENT R

Standardizirani RARHA SEAS UPITNIK
== glavna podrucja:

* Socio-demografske karakteristike ispitanika
 Konzumacija alkohola

* Ekscesivno epizodicno pijenje

* Kontekst pijenja

* Motivi za pijenje/nepijenje

e Stavovi prema alkoholnoj politici

* Individualna steta povezana s konzumacijom alkohola

» Steta povezana s konzumacijom alkohola drugih osoba
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PIJENJE ALKOHOLNIH PICA U

POSLJEDNIJIH 12 MJESECI




U SEAS zemljama 84,6% ispitanika je pilo alkohol u posljednjih A RAREA

12 mjeseci, muskarci znacajno vise u odnosu na zene

B Zemlje iznad prosjeka
B Zemlje ispod prosjeka



88,5% muskaraca je pilo alkohol u posljednjih 12 mjeseci u SLERG AL R e RS ATEDRAT
SEAS zemljama

B Zemlje iznad prosjeka
B Zemlje ispod prosjeka
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

80,7% zena je pilo alkohol u posljednjih 12 mjeseci u SEAS zemljama

B Zemlje iznad prosjeka
B Zemlje ispod prosjeka
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Prevalencija pijenja alkoholnih pi¢a u posljednjih
12 mjeseci u RH

78.1 % ispitanika u RH je izjavilo da je pilo
alkoholna pi¢a u posljednjih 12 mjeseci

'I\ =85,3%

? =71,0%

Statisticki znacajno vise muskaraca nego
Zzena*

Dob

18-34 85,0%
35-49 76,7%
50+ 72,2%

* Statisticki znacajna razlika (Fisher exact test, p<0,001)
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Ucestalost pijenja alkoholnih pic¢a u posljednjih
12 mjeseci u RH

% | Dnevno | Tjedno | Mjesec¢no | Rijetko | Nikada

24,3 35,6 14,4 10,9 14,8

=i =ie

4,1 16,3 21,0 29,5 29,1

Uk. | 14,2 25,9 17,7 20,2 22,0
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APSTINENTI U POSLJEDNIJIH

12 MJESECI

APSTINENTI — osobe koje u posljednjih 12 mjeseci nisu pile alkoholna pica
(ukljucuje one koji su to Cinili ranije, ali ne i u posljednjih 12 mjeseci te
osobe koje nikada u zivotu nisu pile alkoholna pica)
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Prevalencija apstinenata u posljednjih 12 mjeseci u RH

21,9% ispitanika u RH izjavilo kako u posljednjih 12
mjeseci nije pilo alkohol
mmm) 13 9 % nisu pili alkohol u Zivotu
mmm) 3.0 % su pili u Zivotu, ali ne i u posljednjih 12
mjeseci

14,7% nije pilo alkohol u posljednjih 12 mjeseci
mm) 3 0 % nisu pili alkohol u Zivotu
mm) 6,8 % su pili u Zivotu, ali ne i u posljednjih 12 mjeseci
@ 29,1% nije pilo alkohol u posljednjih 12 mjeseci
19,8 % nije pilo alkohol u Zivotu
=) 93 % je pilo u Zivotu, ali ne i u posljednjih 12 mjeseci




f~NRARHA

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

PIJENJE U POSLJEDNIJIH 12 MJESECI

PREMA VRSTI PICA*

PIVO - ukljucuje sve vrste piva ukljucujuci pica s okusom koja sadrze pivo, ali ne
ukljucuje pivo s niskim udjelom alkohola (manje od 1%) ili bezalkoholno pivo.

VINO - ukljucuje vina od grozda i vocna vina te Sampanjac, prosek, porto, seri,
vermut i sl.

ZESTOKA PICA - ukljucuje viski, brandy, votku, gin, likere, rakije i slicna
nacionalna Zestoka pica (s preko 30% alkohola). ]

*




Vrsta alkoholnog pi¢a — PIVO: A A al AL EA
u SEAS zemljama 69,0% ispitanika u posljednjih 12 mjeseci
pilo pivo

B Zemlje iznad prosjeka
B Zemlje ispod prosjeka
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Prevalencija pijenja piva u posljednjih 12 mjeseci u RH

66,2 % ispitanika u RH u posljednjih 12
mjeseci pilo pivo

'I‘ =79,1%

? = 53,4%

Statisticki znacajno vise muskaraca
nego zena*

Dob

18-34 72,7%
35-49 66,5%
50+ 59,2%

* Statisticki znacajna razlika (Fisher exact test (P<0,001)
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Ucestalost pijenja piva u posljednjih 12 mjeseci u RH

Dnevno | Tjedno | Mjesec¢no | Rijetko | Nikada

15,4 32,9 16,3 14,5 20,9

2,0 11,4 13,2 26,8 46,6

8,7 22,1 14,7 20,7 33,8




Vrsta alkoholnog pi¢a — VINO: REUEING ALCBHOL RELATED HARM
u SEAS zemljama 67,0% ispitanika u posljednjih 12 mjeseci
pilo vino |

B Zemlje iznad prosjeka
B Zemlje ispod prosjeka
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Prevalencija pijenja vina u posljednjih 12 mjeseci u RH

58,2 % ispitanika u RH u posljednjih 12

mjeseci pilo vino
[ ]

'I‘ =65,2%
[
? =51,3%

Statisticki znacajno vise muskaraca
nego zena*

Dob

18-34  60,9%
35-49  58,5%
50+ 55,2%

* Statisticki znacajna razlika (Fisher exact test, p<0,001)




Prevalencija pijenja vina u posljednjih 12 mjeseci u RH
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% | Dnevno | Tjedno |Mjeseéno| Rijetko | Nikada
[ ]
II\ 8,8 16,4 18,2 21,8 | 34,8
1,6 8,0 13,3 28,4 48,7
UK. 5,2 12,2 15,7 25,1 41,8




Vrsta alkoholnog pica - ZESTOKA PICA: G TR A REA
u SEAS zemljama 57,9% ispitanika u posljednjih 12 mjeseci
pilo zestoka pica

B Zemlje iznad prosjeka
B Zemlje ispod prosjeka



REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Prevalencija pijenja zestokih alkoholnih pi¢a u posljednjih
12 mjeseci u RH

45,4 % ispitanika u RH u posljednjih 12
mjeseci pilo Zestoka alkoholna piéa
[ ]

'n\ - 54,9%

? = 36,2%

Statisticki znacajno vise muskaraca nego
zena*

Dob

18-34  55,1%
35-49  42,9%
50+ 37,8%

* Statisticki znacajna razlika (Fisher exact test, p<0,001)




Prevalencija pijenja zestokih alkoholnih pica u posljednjih REDUEING ALCONOL RELATED HAR <
12 mjeseci u RH

% | Dnevno | Tjedno | Mjesec¢no | Rijetko | Nikada

3,7 6,7 14,4 30,1 45,1

0,5 2,5 9,2 24,0 63,8

Uk. 2,1 4,6 11,8 27,0 54,5
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EKSCESIVNO EPIZODICNO PIJENJE U

POSLJEDNIJIH 12 MJESECI

EKSCESIVNO EPIZODICNO PIJENJE -

pijenje 60g Cistog alkohola za muskarce
ili 40qg Cistog alkohola za Zene u jednoj ]
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Prevalencija ekscesivnog epizodicnog pijenja barem jednom
mjesecno u posljednjih 12 mjeseci u RH

11,1 % ispitanika u RH u posljednjih 12 mjeseci
pilo alkoholna pi¢a na ekscesivan nacin barem

jednom mjesecno
[ )

w =16,7 %

'F =55%

Dob

18-34 16,8%
35-49  8,4%
50+ 7,7%
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OMJER VOLUMENA POPIJENOG CISTOG

ALKOHOLA U POSLJEDNIJIH 12 MJESECI
PO POJEDINIM VRSTAMA PICA
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

alkohola u RH u posljednjih 12 mjeseci

mPIVO H VINO ZESTOKA ALKOHOLNA PICA
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Volumen Cistog alkohola popijen kroz PIVO u posljednjih
12 mjeseci u RH

56,3% ukupnog volumena Cistog alkohola u RH je
popijeno kroz pivo u posljednjih 12 mjeseci
[ ]

'I‘ = 58,3%

? =40,4%

Dob

18-34  63,5%
35-49  59,4%
50+ 45,2%
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Volumen Cistog alkohola popijen kroz VINO u posljednjih
12 mjeseci u RH

34,1% ukupnog volumena Cistog alkohola u RH je
popijeno kroz VINO u posljednjih 12 mjeseci

II| =33,1%

@ =42,2%

Dob

18-34 22,6%
35-49  35,0%
50+ 46,6%
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Volumen cistog alkohola popijen kroz
ZESTOKA ALKOHOLNA PICA u posljednjih 12 mjeseci u RH

9,6% ukupnog volumena Cistog alkohola u RH je
popijeno kroz zestoka alkoholna pi¢a u posljednjih
12 mjeseci

= 8,6%

Dob

18-34 13,9%
35-49 5,6%
50+ 8,3%
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GDJE PUEMO | U KOJIM PRIGODAMA?
_F,




Kontekst pijenja alkoholnih pic¢a u posljednjih LBAREL

12 mjeseci u RH

* Jednom tjedno i cesce
u vlastitom domu (29,7%); s prijateljima, kolegama i poznanicima
(29,5%); uz jelo (25,9%); s ¢lanovima obitelji (25,1%)

 Manje od jednom tjedno

u domu neke druge osobe (68,7%); s prijateljima, kolegama i
poznanicima (60,4%); s clanovima obitelji (54,9%); u vlastitom
domu (50,2%)

* Nikada u posljednjih 12 mjeseci

na otvorenom (79,1%); sam/a (68,4%); u kafi¢u,klubu,restoranu...
(30,3%); uz jelo (28,6%)
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ZASTO PIJEMO ILI NE PIJEMO ?

_
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Najcesci motivi pijenja medu onima
koji su pili u posljednjih 12 mjeseci u RH
(prikazani odgovori: uvijek i gotovo uvijek)

%

45

40 38,3

35

30

25

20

15

10

zato Sto Cini zabave i zato Sto je zabavno zato Sto mi se svida taj
proslave boljima osjecaj

M prosjek SEAS zemalja B Hrvatska
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Motivi za pijenje u kojima je RH na prvom mjestu
u odnosu na SEAS zemlje
(prikazani odgovori: uvijek i gotovo uvijek)

%
20
18
16
14
12
10

17,7

O N B O

zato Sto je zdravo zato sto je dio zdrave prehrane

M prosjek SEAS zemalja W Hrvatska
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Najizrazeniji motivi nepijenja u RH

(postotak afirmativnih odgovora)*

%

89 89

100 95
90 :
80
70
60
50
40
30
20
10

pijenje je loSe za  pijenje me ne zanima vidio/la sam primjere  pijenje je bacanje
zdravlje loSeg utjecaja alkohola novca

M prosjek SEAS zemalja B Hrvatska
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STAVOVI* PREMA ALKOHOLNOJ POLITICI

*Skala stavova Likertovog tipa: ispitanici za svaku tvrdnju iskazivali svoje l
eV e . . l . I ~ ~ v - - ~ A v
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Analizom SEAS podataka na skali stavova dobivene
tri dominantne skupine stavova

Stavovi podrzavaju
EDUKACUJU

i politiku usmjerenu
na pojedinca

kontrola mjesta i vremena
prodaje alkoholnih pi¢a

podrska edukacije osobna odgovornost za

posljedice uzrokovane
pijenjem alkoholnih pica

visoke cijene alkoholnih
pica

podrska nasumicnog
testiranja voznje pod
utjecajem alkohola

zabrana oglasavanja

roditeljska odgovornost
za pijenje njihove djece
(npr. dobna granica)

poruke upozorenja o

Stetnosti alkohola na
pakiranjima alkoholnih
pica

odgovornost javne vlasti



Odgovori ispitanika po pojedinim skupinama stavova S RARBIA
i pojedinim SEAS zemljama

Italy
Estonia
Romania
Croatia
LK
Sweden
Spain-Catalonia
Morway
AVERAGE
France
Lithuania
Finland
Portugal

Spain®

Hungary
lcaland
Poland
Austria
Greece

Bulgaria

Denmark

* Spain is contributing to RARHA SEAS with two samples: a national sample covering and representative of the whole country and an additional

U RH podjednako zastupljeni

— . s .,
stavovi kontrole i ‘laisses fair
0% 10% 20% 30% 4% S0 60% T0% 0% Q0% 100%
B CONTROL EDUCATION B LAISSEZ FAIRE ]

one specially designed to be representative of the Autonomous Community of Catalonia.
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OSOBNA STETA POVEZANA S PIJENJEM
ALKOHOLNIH PICA U POSLJEDNIJIH 12

MJESECI

Odgovori ispitanika na Skali brzog skrininga na probleme s alkoholom (eng. Rapid Alcohol
Problems Screen) - RAPS skala: ]

Skala se sastoji se od Cetiri jednostavna pitanja koja indiciraju ovisnost o alkoholu.
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Prevalencija osoba s pozitivhim RAPS rezultatom

%

30
25,2

25 24,2

20

15

10

5

0

Ukupno Muskarci Zene
M prosjek SEAS zemalja M Hrvatska

Hrvatska spada medu zemlje (uz Portugal i Rumunjsku) s najve¢om znacajnom razlikom medu ]
spolovima: 5 puta vjerojatnije da ¢e Hrvati u odnosu na Hrvatice imati problema s alkoholom.
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OSOBNA STETA POVEZANA S PIJENJEM

DRUGIH OSOBA




—~RARHA

REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Prevalencija osobne stete kao posljedica pijenja drugih osoba
u posljednjih 12 mjeseci*

%

70,0

63,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0
Nepoznata osoba Poznata osoba Oboje

M prosjek SEAS zemalja B Hrvatska

*Proporcija ispitanika koji su naveli da su doZivjeli bilo koje od upitanih problema zbog pijenja druge osobe (bili budni
nocu, verbalno zlostavljani, tjelesno ozlijedeni, sudjelovali u ozbiljnoj prepirci/svadi, vozili se s vozatem koji je previse
popio, bili sudionikom prometne nesrece, osjecali se nesigurnim na javhom mjestu, ukljuujuéi i javni prijevoz, bili
uznemiravani od ljudi koji su povracali, urinirali ili pravili nered kada su bili pijani)
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Prevalencija osobne stete* u posljednjih 12 mjeseci kao posljedica pijenja poznate

osobe koja prilicno mnogo pije ili ponekad mnogo pije
%

12,3

12

10

Zenski muski ukupno

M prosjek SEAS zemalja B Hrvatska

* Proporcija ispitanika koji su odgovorili da je pijenje poznate osobe koja prilicno mnogo pije ili ponekad
mnogo pije na njih jako negativno utjecalo




—~RARHA

REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Prevalencija osobne Stete* kao posljedica pijenja ¢lana kuéanstva i/ili ¢lana
obitelji ili rodaka koji ne Zivi u kuéanstvu u posljednjih 12 mjeseci

%

18
16
14
12
10

o N b OO0

zenski muski ukupno

M prosjek SEAS zemalja B Hrvatska

* Proporecija ispitanika koji su odgovorili da je pijenje navedenih kategorija osoba koje prilicno mnogo piju ili
ponekad mnogo piju na njih negativno utjecalo
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Prevalencija osobne stete*
tijekom djetinjstva i/ili tinejdZerskih godina

%

16

14 13,4

12,9

12

10

zenski muski

M prosjek SEAS zemalja M Hrvatska

* Proporcija ispitanika koji su odgovorili da je pijenje osobe s kojom su Zivjeli tijekom djetinjstva
i/ili tinejdZerskih godina koja je prilicno mnogo ili mnogo pila na njih jako negativno utjecalo
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM
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Medunarodna publikacija dostupna na:

Comparative monitoring of alcohol epidemiology across the
EU.Baseline assessment and suggestions for future action.
Svynthesis report



http://www.epipsi.gr/pdf/2. RARHA EU - The International Report.pdf
http://www.epipsi.gr/pdf/2. RARHA EU - The International Report.pdf
http://www.epipsi.gr/pdf/2. RARHA EU - The International Report.pdf
http://www.epipsi.gr/pdf/2. RARHA EU - The International Report.pdf
http://www.epipsi.gr/pdf/2. RARHA EU - The International Report.pdf
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REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

Istrazivacki tim iz Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo

dr. sc. Iva Pejnovié Franeli¢, dr. med. (PI)
Odjel za medunarodnu suradnju, Ravnateljstvo Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
iva.franelic@hzjz.hr

dr. sc. Ljiljana Musli¢, prof. psihologije

Odjel za promicanje mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti, Sluzba za promicanje zdravlja, Referentni centar
Ministarstva zdravstva za promicanje zdravlja

ljiliana.muslic@hzjz.hr

Martina Markeli¢, prof. sociologije

Odjel za promicanje mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti, Sluzba za promicanje zdravlja, Referentni centar
Ministarstva zdravstva za promicanje zdravlja

martina.markelic@hzjz.hr
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